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L’activité et les données 

Document confidentiel DOMPLUS GROUPE 2 

DATA 



Non 
numérisées 

Les types de données 
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Données 
pertinentes 

 = 
Smart Data 

Numérisées 

Structurées 

Semi- structurées 

Non 
structurées 



QUELLES DONNÉES 
DE SANTÉ ? 
Et pourquoi celles-
ci ? 

#01 



Les données les plus présentes 
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Fréquence cardiaque 
Pression artérielle 
Fréquence respiratoire 
Température 
Diurèse 
Indice de masse corporelle 
Existence d’une maladie avérée (avec suivi du traitement) 



Une conception différente des composantes de 
santé 
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Les déterminants de santé 
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85% 
Caractéristiques 

socio 
environnementa

les 25% 
Dont comportements 

individuels  
• Alimentation santé nutritive 

et autres consommations 
• Comportements au travail 

• Logement itinérance 
• Appartenance à la 

collectivité 
• Habitudes de santé 15% 
Caractéristiqu

es 
physiologique / 

biologique 



L’écosystème environnemental 
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L’écosystème mental 
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Intérêts personnels 

Représentations 
Rapport au travail 

Estime de soi et/ou confiance aux autres 

Craintes / peurs 

Valeurs 

Engagements 
vis-à-vis des proches, rapport aux 

autres 

Habitudes 

Moral  

Émotions / sentiments 



A QUOI SERVENT 
CES DONNEES? 
Conscientisation, 
levée des freins, 
identification des 
actions 

#02 



Parler de prévention – relever le défi de 
l’adhésion 
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Information 

Diagnostic situationnel et motivationnel 
(risques, freins, leviers, motivations) 

Changement 
des Comportements 

Alignement 
des représentations 

Conscientisation 
des risques 

Suivi - motivation 

Co-construction d’un 
objectif et d’un parcours 

personnalisé 

90% des aidants ne 
se considèrent pas 

comme tels 

DONNER LA CAPACITÉ D’ACTION À LA 
PERSONNE 



La conscientisation des aidants 
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L’écosystème mental 
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Intérêts personnels 

Représentations 
Rapport au travail 

Estime de soi et/ou confiance aux autres 

Craintes / peurs 

Valeurs 

Engagements 
vis-à-vis des proches, rapport aux 

autres 

Habitudes 

Moral  

Émotions / sentiments 



L’écosystème mental 
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COMPRENDRE LES COMPORTEMENTS DE LA PERSONNE 

Repérer les ressources et 
les freins 

L’écosystème environnemental 
mobilisé 

L’écosystème environnemental non 
mobilisé 

L’écosystème mental 
positif 

L’écosystème mental 
négatif 



Les données nécessaire 
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POUR LEVER LES FREINS À L’ACTION : 

Socio-environnementales 
(agenda et gestion du temps 
par exemple) 
 
Socio-comportementales 
(caractère et sensibilité, 
capacité physique) 
 
Sociocognitives/émotionnell
es 
(acceptation de la maladie, 
acceptation d’une aide) 

POUR SAVOIR CE SUR QUOI AGIR: 

Socio-environnementales 
(conflit avec la famille, 
isolement) 
 
Socio-comportementales 
(organisation de vie liée au 
travail et à la relation aux 
collègues) 
 
Sociocognitives/émotionnell
es 
(perception du travail et des 
attentes des collaborateurs 
vis-à-vis de soi ; perception de 
ses capacités ; degré de 
confiance aux 
professionnels et aux 
dispositifs [coût], inquiétudes 

! 



Merci ! 


	DHOMPLUS
	L’activité et les données
	Les types de données
	QUELLES DONNÉES DE SANTÉ ?�Et pourquoi celles-ci ?
	Les données les plus présentes
	Une conception différente des composantes de santé
	Les déterminants de santé
	L’écosystème environnemental
	L’écosystème mental
	A QUOI SERVENT CES DONNEES?�Conscientisation, levée des freins, identification des actions
	Parler de prévention – relever le défi de l’adhésion
	La conscientisation des aidants
	L’écosystème mental
	L’écosystème mental
	Les données nécessaire
	Merci !

