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Une conception différente des composantes de ;,‘4
santé DHOMPLUS

TIERS DE CONFIANCE, ACTEUR DE LA CROISSANCE

UNE EXPERIENCE

PLUS DE 100 000 PERSONNES sulVI
POUR AMELIORER LEUR BIEN ETRE
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PREVENTION SANTE

Remetire ia personne au cosur de la démarche préventive

el T
it |
ORGANISMES DE COUVERTURE
SOCIALE/SANTE

afh

L'écosysteme
environnemental

UNE ETUDE QUALITATIVE

ECHANTILLON DE 14 000 PERSONNES
ACCOMPAGNEES EN PREVENTION SANTE
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Les déterminants de santé

Les déterminants de santé

REVENU

DEVELOPPEMENT DE LA PETITE ENFANCE
INCAPACITE
INSTRUCTION
EXCL! N SOCIALE
FILET ECURITE SOCIALE
VOTRE VIE | SEXE
CONDITIONS D’EMPLOI ET Al
RACE

STATUT AUTOCHTONE
ALIMENTATION SAINE ET NUTRITIVE
LOGEMENT ET ITINERANCE
APPARTENANCE A LA COLLECTIVITE

VYOS SOINS ACCES AUX SOINS DE SANTE
~ SYSTEME DE SANTE
PE SANTE TEMPS D'ATTENTE

VOTRE | BIOLOGIE
- BIOLOGIE GENETIQUE

VOTRE QUALITE DE L'AIR
ENVIRONNEMENT | INFRASTRUCTURE CIVIGUE




L "écosystéme environnemental ‘VDHGMPLUS

L'écosysteme
. environnemenial

ENTREPRISE/
ORGANISME

EMPLOYEUR AMIS FAMILLE INSTITUTIONS

PROFESSIONNELS

TRANSPORTS ASSOCIATIONS

DOMICILE ET
EQUIPEMENTS TECHNIQUES
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L'écosystéme mental

Valeurs

Représentations

Engagements
vis-a-vis des proches, rapport aux
autres

Emotions / sentiments
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Moral

Estime de soi et/ou confiance aux autres

Habitudes

Rapport au travalil

Craintes / peurs

Intéréts personnels



I A QUOL SERVENT
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Parler de prévention - relever le défi de
1"'adhésion

DONNER LA CAPACITE D ACTION A LA

PERSONNE
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La conscientisation des aidants - .

DHOMPLUS

TIERS DE CONFIANCE, ACTEUR DE LA CROISSANCE
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Jeum’appelle Jacqueline,

Moi qui suis toujours en train de brasser de l'air, d’aider les uns et les autres en leur disant
de ne pas se laisser aller... Comme on dit, ce sont les cordonniers les plus mal chaussés.

En effet, c’est en faisant des démarches pour ma maman que je me suis rendu compte
que, ce que je conseille aux autres, je ne le fais pas pour moi. C’est fort de café !

Y la personne avec qui jai conversé, lors des
démarches effectuées pour ma maman, m’a expliqué
que je ne pouvais pas continuer a courir et
- m’inquiéter tout le temps comme ¢a.

Elle m’a rappelé que ce n’était pas bon pour moi.

Et elle m’a permis de comprendre que si ¢ca n’était pas
bon pour moi, a long terme, ¢a ne serait pas bon pour
ma maman non plus.

Et oui, qu’est-ce qu’il va lui arriver si je continue a avoir une tension aussi forte.
Ca n’a pas été facile a entendre. Mais j’ai réalisé qu’il fallait que je prenne un minimum

soin de moi également, y compris pour continuer a étre présente pour ma maman.

1c



L'écosystéme mental

Valeurs

Représentations

Engagements
vis-a-vis des proches, rapport aux
autres

Emotions / sentiments
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Moral

Estime de soi et/ou confiance aux autres

Habitudes

Rapport au travalil

Craintes / peurs

Intéréts personnels
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L'écosystéme mental

COMPRENDRE LES COMPORTEMENTS.
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Les donhées nécessailre

POUR LEVER LES FREINS A L ACTION : POUR SAVOIR CE SUR QUOI AGIR:

DU TEMPS
PAR EXEMPLE) .

- : 2'\‘.

SOCIOCOGNITIVES/EMOTIONNELL ®
ES_ q
(ACCEPTATION DE LA MALADIE,
ACCEPTATION DIUNE AIDE)
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